Itinerario naturalistico

Naturalistic itinerary
INFORMAZIONI INFORMATION

MUSEO SAN ROCCO

Orari di apertura

da mercoledi a sabato

17.00 - 20.00

Ingresso gratuito o a contributo volontario.
Il Museo San Rocco & anche Educazione,
Accoglienza turistica, Eventi e Servizi.

SAN ROCCO MUSEUM

Opening times

from Wednesday to Saturday

17.00 - 20.00

Free entrance or voluntary contribution.
San Rocco Museum is also Education,
Hospitality, Events and Services.

Q like Sicily

Wine&food | Nature | Culture

L'accoglienza é anche on-line

Visita il sito wwwhlikesicily.it e scopri gli
itinerari tematici: Wine & Food, Nature e Culture
e la possibilita di acquistare on-line i prodotti di
eccellenza del territorio trapanese.

Hospitality is also online

Visit www.likesicily.it and discover the
thematic itineraries: Wine & Food, Nature and
Culture and the opportunity to buy the products of
excellence from the area of Trapani.

In copertina: Scaletta Frassino, Custonaci
Cover: Scaletta Frassino, Custonaci
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CONTATTI CONTACTS
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¢/o Castello di Venere, 91016 Erice (TP)

Tel. +39 329 065 8244

S.Sezione CAl di Erice e Agro Ericino

Via Apollinis, 91016 Erice (TP)

Tel. +39 338 6620152

Parco Avventura, Erice

Avrea attrezzata di Martogna - SP 31, 91016 Erice (TP)

Tel. +39 333 1437158

Gruppo Ambientale Speleologico Trapanese, Erice

Viale della Provincia 13, 91016 Erice (TP)

Tel. +39 347 6754724

Speleo Team Trapani

Tel. +39 328 1052525

speleoteamtrapani@gmail.com

Ufficio Provinciale Azienda Foreste Demaniali

(Riserve Naturali Orientate)

Via Vallona 5, 91100 Trapani (TP)

tel. +39 0923 828711

Pro Loco Custoanci

Via Madonna 4, 91015 Custonaci (TP)

Tel. +39 0923 973600

Pro Loco San Vito Lo Capo

Via A. Venza 12

91010 San Vito Lo Capo (TP)

Hippocampus Sea Service, San Vito Lo Capo

Via Faro, Porticciolo Turistico, 91010 San Vito Lo Capo (TP)

Tel. +39 338 6125140

YMCA Climbing House, San Vito Lo Capo

Via Savoia 195-197, 91010 San Vito Lo Capo (TP)

Tel. +39 333 7075707

Parco Archeologico di Segesta

Parco Archeologico di Segesta, 91013 Calatafimi-Segesta (TP)

Tel. +39 0924 952356

Area Marina Protetta Isole Egadi

Piazza Europa, 3, 91023 Favignana (TP)

Tel. +39 0923 921659

Associazione C.S.R.T. Marettimo

Association Cultural, Sporting, Recreational, Tourist

Tel. +39 0923 923000 (

Kite Surf, Marsala % 1

Contrada Birgi Vecchi, 91025 Marsala (TP) e 2 i, :

Tl +39 326 4474388 W llke Sici I.y
AN

. Wine&food: No'@re |/Culture

MUSEO SAN ROCCO
MUSEQ DI ARTE CONTEMPORANEA
E CENTRO CULTURALE

Via Turretta 12, 91100 Trapani - Sicilia IT
gat.trapani@gmail.com
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SERVIZI SERVICES

e Accoglienza visitatori  ® Hospitality

e Bookshop ® Bookshop

o Sala multimediale: ® Multimedia room: *

itinerari culturali cultural itineraries

e Sala eccellenze del ® Excellence of the ferritory oo P ol Comsirtin ot SAons
territorio: Wine&Food room: Wine&Food ... DIPARTIMENTO DELLA GIOVENTU E DEL SERVIZIO CIVILE NAZIONALE

e Salottino letterario ® Reading room



Da non perdere

C i sono molti modi di scoprire e conoscere
un ferritorio, qui vi suggeriamo di farlo in
modo lento. Il territorio trapanese vi pud
offrire esperienze di mare, con i suoi 65 chilometri
di costa, e di montagna, nonostante la cima pit
alta arrivi a 1110 m (Monte Sparagio), eppure le
montagne di Trapani sono annoverate “ira le piv
belle ed interessanti della Sicilia intera”.

Qui, & facile confondere il cielo con il mare,
rimanere folgorati dalla bellezza dei luoghi ancora
incontaminati. La prima Riserva Naturale della
Sicilia & stata quella dello Zingaro, istituita nel 1981,
grazie alla marcia di protesta contro la costruzione
della litoranea Scopello - San Vito Lo Capo.

Per chi ama il mare, vi suggeriamo alcune mete
ma, allo stesso tempo, vi consigliamo di entrare in
contatto con la gente del luogo per farvi consigliare
i posti pi inusuali. Per chi ama camminare invece,
i percorsi proposti sono per tutte le stagioni ad
eccezione dell’estate, dove, le alte temperature

non sono molto indicate per il trekking. In questa
compresenza naturale di montagna e mare, l'una
non esclude certamente I'altra.
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Must see

know an area and here we suggest that you
do so slowly. The area of Trapani offers a taste
of both the sea, with its 65 kilometres of coastline,
and the mountains. Although the peak of the highest
mountain in the area reaches just 1110 m (Monte
Sparagio), the mountains of Trapani are considered
“among the most beautiful and interesting in Sicily”.
Here, it is easy to confuse the sky with the sea and
be dazzled by the beauty of the unspoiled places.
The first Nature Reserve in Sicily was that of the
Zingaro that was established in 1981 thanks to
the protest march against the construction of the
Scopello - San Vito Lo Capo coastal road.
For those who love the sea, we suggest some
destinations but, at the same time, we advise you
to get to know the local people and ask them
about the most unusual places. Instead, for those
who like walking, the proposed routes are for
all seasons with the exception of summer when
high temperatures are not suitable for trekking. In
this natural landscape where mountains and sea
coexist, one certainly does not exclude the other.

T here are many ways to discover and get to
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Percorsi per tutte le stagioni
Trails for all seasons

Sentiero delle tre
chiese, Erice
Trail of the three rock
churches, Erice

Distanza: 4,5 km
Durata: 1 h 30 min
Difficoltar: E

Quota massima: 695 m

Distance: 4,5 km
Duration: 1 h 30 min
Difficulty: E

Max height: 695 m

Monte Cofano,
Custonaci

Trail of Cofano
Mountain, Custonaci

o

Distanza: 6,8 km
Durata: 2 h
Difficolta: E

Quota massima: 295 m

Distance: 6,8 km
Duration: 2 h
Difficulty: E

Max height: 295 m

Monte Monaco,
San Vito Lo Capo
Monaco Mountain,
San Vito Lo Capo

o

Distanza: 8,9 km
Durata: 3 h
Difficolta: E

Quota massima: 530 m

Distance: 8,9 km
Duration: 3 h
Difficulty: E

Max height: 530 m

Vallone della
Fusa, Segesta
Canyon of the Fusa,
Segesta

o

Distanza: 7 km
Durata: 2 h
Difficolter: E

Quota massima: 292 m

Distance: 7 km
Duration: 2 h
Difficulty: E

Max height: 292 m

Pizzo Falcone,
Marettimo
Pizzo Falcone,
Marettimo

o

Distanza: 9,7 km
Durata: 4 h

Difficolta: E

Quota massima: 686 m

Distance: 9,7 km
Duration: 4 h
Difficulty: E

Max height: 686 m

Natura incontaminata, tra cielo e mare
Uncontaminated nature, between sky and sea

Baia Cornino,
mare e montagna
Baia Cornino,

sea and mountain

o

Una volta arrivati a
Cornino & difficile non
emozionarsi scorgendo
M. Cofano che si alza
dalle acque cristalline.

Arriving in Cornino,
it is difficult not to be
moved by the sight
of Mt. Cofano rising
from the crystal clear
waters.

Riserva dello
Zingaro
Zingaro Natural
Reserve

Uno dei pochissimi
tratti di costa non
contaminata e prima
riserva della Sicilia,
istituita nel 1981.

One of the few
stretches of
uncontaminated
coastline and the first
nature reserve in Sicily,

established in 1981.

San Vito Lo Capo,
gente di mare
San Vito Lo Capo,
sea people

o

Piccola localita
marinara tra il bianco
abbagliante della
spiaggia e I'azzurro

del mare limpidissimo.

Smalll seaside resort
with dazzling white
beach and clear blue
seq.

Scopello, bellezza
superlativa
Scopello, wonderful

o

Un piccolo borgo
marinaro, una tonnara
e i suoi faraglioni,
scolpiti ancora oggi
dal vento e dal mare.

A small fishing village,
a tuna fishery and its
sea stacks, still sculpted
by the wind and the
sea today.

Favignana, la
farfalla delle Egadi
Favignana, the
butterfly of the Egadi

®

Il mare, ma anche

la pesca del tonno e
|'estrazione del tufo
raccontano la storia di
un'isola da visitare.

The sea, and also
tuna fishing and the
extraction of tuff tell
the story of an island
to visit.



